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MeHI0 H nHIIeBasi HeHHOCTh NHTaHus Ce4eHOBCKOro MyHHIHNAILHOT0 OKPYra Ha 2026roa.
(C6opHuK penenTyp Ha NPOAYKIHIO AJisi 00Y4AIOMHXCSi BO BCEX 00pa3oBaTeJbHbIX OPraHH3ALHMAX, Moruabuoro M IT Mocksa 2015 r.)
JeTcKasi 03X0POBHTENbHAsH NJIOMANKA {HEBHOr0 NPeObIBAHMS € ABYXPA30BbIM NHTAHHEM

HaumenoBanue 6/1100a U XuMH4YecKHii cocTaB Kanopun Boixoa Kon-Bo XumuyeckHuii coctaB Kanopuu
ONOAVKTOR Kon-Bo finona | B e
Ne Boixon BO GeJIKH | dHPbI | YIJIEBOABI GeJIKH | JKHPBI | YIJIeBOAbI
peLenTyphbl oo, T
7-10 net ’ 11-18 net
JEHb 1
3ABTPAK
Kaiua Baskas Ha mosioke (13 173 200\10\10 6,1 4,00 36,96 208,24 250\15\15 7,63 5,00 46,20 260,30
OBCSIHBIX XJIOMbLEB)
Kodeiinblii HAMHTOK ¢ 379 200 3,6 2,67 29,2 155,2 200 3,6 2,67 29,2 155,2
MOJIOKOM
Chplip nopuusiMH 15 20 2,3 2,9 11,1 60,3 30 3,9 3,9 11,2 82,5
[ iR |
Mac10 cJiIHBO4HOE 14 10 10,0 7.2 0,13 65,72 10 10 7.2 0,13 65,72
Cosaes s O]
Xu1e0 nueHnYHbIi 30 3,16 0,4 19,32 93,52 40 3,96 0,50 18,05 136,9
®PYKTbI 338 100 0,40 0,30 6,75 33,30 100 0,40 0,30 6,75 33,30
Bt
HUTOT'O 3A 3ABTPAK 25,56 | 17,47 | 103,46 616,28 29,49 | 19,57 | 111,53 733,92
less o |
OBE]
Canar u3 6e10KOYaHHOIi 45 100 1,33 6,08 8,52 94,12 100 1,33 6,08 8,52 94,12
KanycTbl ¢ MOPKOBLIO
[ S
Cyn ¢ MakapoHHbIMH u3genuamu | 111 250 2,98 2,83 15,70 90,13 300 3,57 3,39 18,84 120,15
e
[Truua(kypuua) 288 100 21,67 | 13,33 | 0 173,08 120 26 16 0 228
OBOLLM MPUITYLLEEHHbIE 316 150 4,82 5,43 30,90 181,73 200 6,42 7,24 41,20 216,81

| e e




K(J)Hmnepmurle M3 e 100

Kucelb 352 200 0,24 0,12 35,76 125,08 200 0,24 0,12 35,76 125,08
X716 mueHHYHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 12,49 70,14
X71e6 prraHo-TIIeHHYHbII 30 2,24 0,44 19,76 91,96 40 3,36 0,66 25,64 127,94
WUTOT'O 3A OBEJ 34,39 | 27,57 | 119,65 790,64 42,82 | 32,93 | 141,80 970,02
BCEI'O 3A JEHb 59,95 | 45,04 | 223,11 1406,92 72,31 | 52,50 | 253,33 1703,94

JEHb 2
3ABTPAK
OmJIeT HATy paJIbHbII 210 100 11,50 | 8,57 | 2,90 134,70 100 11,50 | 8,57 | 2,90 134,70
3esien ropoLuex 321 30 4,35 12,0 33,21 158,24 30 5,80 14,00 | 44,28 204,32
Yaii ¢ ITUMOHOM 377 200\15\7 0,53 0 9,87 41,60 200\15\7 0,53 0 9,87 41,60
X1e6 mueHH4HbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 3,16 0,40 19,32 65,20
IMupook co cB\ si0I0KOM 406 100 5,07 5,09 11,62 114 100 5,07 5,09 11,62 114
UTOI'O 3A 3ABTPAK 20,58 | 24,79 | 92,26 577,1 23,77 | 29,79 | 116,89 6974
OBE[

Canart U3 CB KamyCThl CO CBEX 45 100 1,33 6,08 8,52 94,12 100 1,33 6,08 8,52 94,12
OTypLIOM o
Cyn kapToQebHbIii ¢ ropoxom Ha | 102 250 4,90 5,33 19,23 144,43 300 5,88 6,39 23,07 173,31
M \k Oy./1bOHE

Pui6a (Tpecka. ropGyiua, nuiima) | 229 100 12,13 | 2,93 1,50 80,93 120 18,20 | 4,40 2,25 121,40
TyllleHHAas! B TOMaTe C OBOLUAMH

Puc orBapHoii 304 150 3,67 5,42 36,67 210,11 200 4,89 7,23 48,89 280,15
KommoT 13 cBesxnx siIoK 388 200 0,40 0,27 17,20 72,80 200 0,40 0,27 17,20 72,80
X1e0 MeHHYHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49 70,14
Xned prraHO-MIUEHHYHbIIH 30 2,24 0,44 19,76 91,96 40 3,36 0,66 29,64 137,94
@pyKTh! rpyLIa 338 100 0,95 0,21 8,68 40,50 100 0,95 0,21 8,68 | 40,50
Hroro 3a oben 26,25 | 20,77 | 112,54 741,36 37,03 | 25,63 | 144,06 950,18
BCEI'O 3A JEHb 46,83 | 45,56 | 204,8 1319,06 60,8 55,42 | 260,95 1647,58

3ABTPAK
JEHb 3

Kawa sxuaKast MoOJIOUHast U3 183 200\10 6,00 6,80 29,20 202,00 250\12 7,50 8,50 36,50 252,50
rpe4HeBoii Kpymbl

Cplp nopuHsivu 15 20 7,50 4,00 5,75 89 20 7,50 4,00 5,75 89

Yaii cnaakuii ¢ JIMMOHOM 376 200\15 0,53 0 9,47 40 200\5 0,53 0 9,47 40
X1e6 nueHnYHbIi 30 3,16 0,40 19,32 93,52 40 3,95 0,50 24,15 116,90
3edup 20 0,13 0 16 64,51 20 0,13 0 16 64,51




PpyKThI 338 100 0,95 0,21 8,68 40,50 100 0,95 0,21 8,68 40,50
UTOI'O 3A 3ABTPAK 18,14 | 11,41 | 72,42 529,53 20,43 | 13,21 | 84,55 603,41
OBEJ
Canart u3 cBeX. OrypLOB 20 100 0,67 6,09 1,81 64,86 100 0,67 6,09 1,81 64,86
L1 13 cBexeii KamycThl ¢ 88 250 1,80 4,98 8,13 84,48 300 2,16 5,97 9,75 101,37
kapTodesnem
KotneTsi ppidHbIE 268 80 9,87 17,33 | 8,80 230,67 100 12,33 | 21,67 | 11,00 288,33
Kaproges oTBapHoii 310 150 3,00 | 0,60 | 23,70 112,20 200 4,00 | 0,80 | 31,60 149,60
KOMMOT H3 CBEKIX SITO 345 200 0,52 | 0,18 | 24,84 102,90 200 0,52 | 0,18 | 24,84 102,90
X1e6 mueHnyHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49 70,14
Xi1e6 prraHo-NILIEHHYHbII 30 2,24 0,44 19,76 91,96 50 3,36 0,66 29,64 137,94
WUTOI'O 3A OBE] 19,68 | 29,82 | 96,7 733,83 25,41 | 35,67 | 123,13 915,14
BCEI'O 3A IEHb 37,82 | 41,23 | 169,12 1198,85 45,84 | 48,88 | 207,68 1454,04
JEHb 4
3ABTPAK
175 200\10 3,30 8,60 23,20 183,40 200\10 3,30 8,60 23,20 183,40
Kawa 13 nuiena u puca
MoJi0uHas(BsI3Kas)
ChbIp NOpuusiMH 15 20 4,64 |590 |0 71,66 20 4,64 590 |0 71,66
MacJ10 c/IMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 10 0,10 7,20 0,13 EE/—.
Kakao ¢ mosioxom 382 200 3,78 0,67 26,00 125,11 200 3,78 0,67 26,00 125,11
X1e6 nmueH4HbII 40 3,95 0,50 | 24,15 116,90 40 3,95 |0,50 | 24,15 1/&??/
®pykThbI 338 100 0,30 0,30 | 7,35 33,30 100 0,30 0,30 7,35 33,30
HUTOIO 3A 3ABTPAK 15,28 | 23,07 | 76,00 572,71 16,07 | 23,17 | 80,83 596,49
OBE/]
CaJjiat 13 ¢B IOMHIOP € MACJIOM 23 100 1,01 4,85 5,39 69,26 100 1,01 4,85 5,39 69,26
PacTUTELHBIM H  3€/IeHbI0
Lo s
Cyn u3 oBolueii 99 250 2,28 2,33 10,80 75,03 300 2,73 2,79 11,50 90,03
KoT/1eTh1 py0JieHble H3 NTHIbI 295 80 12,16 | 10,88 | 10,80 189,76 80 15,20 | 13,60 | 13,50 237,30
MakapoHbl 0TBapHbIE ¢ MACJIOM 309 150 5,10 7,50 28,50 201,90 200 15,20 | 13,80 | 38,00 239,20
KomnoT u3 cyxodpyxToB 349 200 1,16 0,30 47,26 106,38 200 1,16 0,30 47,26 106,38
Xned mueHHYHbIii 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 11,49 70,14
X1eb prxaHo-nueHHYHbIi 40 2,24 0,44 19,76 91,96 50 3,36 0,67 22,64 107,94
Kouautepekue n3esis 338 90 0,30 | 0,30 7,35 33,30 90 0,30 | 030 |7,35 33,30




WUTOI'O 3A OBE/] 2583 | 26,8 | 139,52 814,35 4133 | 36,61 | 157,13 953,55
BCEI'O 3A IEHb 41,11 | 49,87 | 215,52 1387,06 57,4 | 59,78 | 237,96 1550,04
JOEHDb 5
3ABTPAK
Onaabn o cryiéH\ Mo 401 150\20 11,3 11,52 | 52,92 460,5 150\20 11,3 11,52 | 52,92 460,5
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 379 200 0,2 0 26,6 41,60 200 0,2 0 26,6 41,60
ChIp nopuusiMu 15 20 2,32 |29 0 35,83 20 2,32 |29 0 35,83
DpyKTbI 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,96 0,21 8,68 40,50
WUTOI'O 3A 3ABTPAK 13,82 | 14,42 | 79,52 537,93 13,82 | 14,42 | 79,52 537,93
OBE/]
Cenbab ¢1\C0 € JIyKOM H 27 100 0,96 0,1 0,15 17 100 0,96 0,1 0,15 17
3eneHbIM TOPOLIKOM
Cyn kapTodebHblii ¢ ppioHbIMH | 106 250 8,45 8,28 13,13 160,78 300 10,14 | 9,93 15,75 192,93
KOHCEPBAMH
JKapKoe no- JoMalHeMy U3 259 175 21,92 | 24,08 | 18,26 477,47 175 21,92 | 24,08 | 18,26 47747
COBSITHHbBI .
Cok s10104HbIi 200 1,00 0,20 20,20 86,60 200 1,00 0,20 20,20 86,60
XU1e6 mueHHYHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49 70,14
X1eb prxaHo-TMILEeHHYHbIH 30 2,24 0,44 19,76 91,96 50 3,36 0,66 29,64 137,94
HWoro 3a oben 36,15 | 33,3 81,16 880,57 39,75 | 35,27 | 98,49 982,08
UTOI03A JEHb 49,97 | 47,72 | 160,38 1418,50 53,57 | 49,69 | 178,01 1520,01
JEHD 6
3ABTPAK
Kotnera MsicHast HATypaJibHasi 268 90 11,77 | 16,56 | 2,30 225,34 90 14,72 | 20,70 | 2,88 256,68
pyOJieHas
MakapoHHbIe H3Je/IHsi 312 150 1,13 0,38 15,75 70,88 150 1,13 0,38 15,75 70,88
florypt cJINBOYHBII 125 5,13 1,88 7,38 66,88 125 513 1,88 7,38 66,88
Yaii 377, 200 0,53 0 9,87 41,60 200 0,53 0 9,87 41,60
X1e0 niLeHHYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 50 3,95 0,50 24,15 116,90
UTOTO 3A 3ABTPAK 21,72 | 19,22 | 54,62 498,22 25,46 | 23,46 | 60,03 552,94
OBE[]
Canar 13 CBeKHX OBOLLIEI 44 100 2,40 7,37 0,92 184,39 100 2,40 737 0,92 184,39
Bopui co cMeTaHoii Ha M\ic 82 250\5 1,83 4,90 11,75 98,40 300\5 2,19 5,88 14,10 118,08
b
161VJJ1101;)::§ OTBapHOIii rOBSIAHHDI 244 150 15,30 | 14,33 | 24,38 297 150 15,30 | 14,33 | 24,38 297




Kucenb 113 nioaoB Wil sirog 350 200 0,04 0,02 14,28 53,2 200 0,04 0,02 14,28

CBEIKHX

X1e0 mueHHYHbIi 20 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49

Xneb prcaHO-NIeHHYHbII 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 60 4,2 0,81 18,3

WUTOI'O 3A OBEJ 23,39 | 27,26 | 80,75 771,72 26,5 28,71 | 86,47
HUTOI'O 3A AEHb 45,11 | 46,,5 | 135,37 1269,9 51,69 | 52,2 146,3

JEHb 7
3ABTPAK

[Mymuur u3 TBOpOra 219 150\20 25,02 | 29,28 | 36,18 274,02 150\20 37,8 39,2 40,2

Coyc cnagkuii KIyOHHYHBIH 334 20 0,08 0,06 13,64 55,42 20 0,08 0,06 13,64
Kakao ¢ mosiokom 338 200 3,78 9,67 26 125,11 200 3,78 9,67 26

X716 mueHHYHbIi 30 3,16 0,4 19,32 93,52 40 3,95 0,5 24,15

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 32,04 | 39,41 | 95,14 548,07 45,61 | 49,43 | 103,99

OBE/

Canart nerHmii 34 100 1,74 6,18 0,78 99,5 100 1,74 6,18 0,78
Cyn ropoxoBblii 96 250 7.5 3,25 17,25 128,25 250 9 3,9 20,7
['penku u3 xyebda NUEHNIHOTO 374 15 1,67 0,18 11,16 52,93 15 1,67 0,18 11,16
BedcTporaHoB 13 OTBapHOH 80 9,67 9,87 2,27 136,53 100 12,08 | 12,33 | 2,83
TOBSIMHbI
ITrope kapTodenbHoe 312 200 5,1 7,5 28,2 201,9 250 6,8 10 38
Cox s16,1049HBI 200 1,0 0,2 20,2 86,6 200 1,0 0,2 20,2
X1e0 niueHuYHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49
X1e6 pKaHO-NILIeHHYHbII 30 2,24 0,44 19,76 91,96 40 3,36 0,66 29,64
WUTOI'O 3A OBEJ 30,5 27,82 | 109,28 844,43 38,02 | 35,75 | 137,8
HUTOI'O 3A TEHb 62,54 | 67,23 | 204,42 1392,5 83,63 | 83,13 | 241,79

JEHB 8
Kaiua pucosas 177 150 8,19 11,9 6,84 326 200 8,85 12,08 | 7,08
Chrpip nopuusivu (poc) 15 20 4,64 5,9 0 71,66 15 4,64 5,9 0
Konaurepekue nsaenmst 50 137 2,26 13,94 82,9 50 1,7 2,26 13,94
Kaxkao ¢ Mosiokom 382 200 3,78 0,67 1932 93,52 200 3,78 0,67 19,32
X1ed niueHH4HbIi 30 3,12 0,38 19,32 91,03 40 3,85 0,4 23,16
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 21,43 | 21,11 | 59,32 665,11 22,82 | 21,31 | 63,5
OBE/J
Canart 13 CB OrypLoB 20 100 1,74 1,12 0,28 66,1 100 1,74 1,12 0,28
Cyn u3 oBouieii Ha M\ic Gy./1b0He 99 250 2,28 2,23 11,25 75,03 300 2,73 2,79 13,5
IMTuHua TyieHas B coyce 290 80 11,5 8,57 2,9 134,7 100 11,5 8,57 2,9

53,2

70,14
100,5

823,31
1376,25

3448
55,42

125,11
116,9
642,23

99,5
11339

52,93

150,37

269,2
86,6
56,6
127,94

977,04
1619,27

349
71,66
82,9
93,52
114,2
711,28

66,1
80,03

134,7




Kaiua rpeuHesas paccbinyarast 171 150 8,9 4,1 23,84 231,86 200 11,87 | 5,47 33,12 299,02
Kommnot 13 cvmecH cyxopyKToB 349 200 1,16 0,3 47,26 196,38 200 1,16 0,3 47,26 196,38
Xneb nueHHYHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49 70,14
Xned pixaHo-MEHHYHBII 40 2,24 0,44 19,76 81,96 60 336 | 0,66 | 29,64 107,94
Horo 3a oben 294 | 16,96 | 114,95 832,79 34,73 | 19,21 | 141,19 954,31
BCEI'O 3A JIEHb 50,83 | 38,07 | 174,27 1497,9 57,55 | 40,52 | 204,69 1665,59
JEHDb 9
3ABTPAK
OMIIeT HaTypaibHblii 100 12,34 | 9,18 | 3,01 407 100 12,34 | 9,18 | 3,01 407
Kodeiinblii HanuTOK 200 3,60 2,67 29,20 155,20 200 3,60 2,67 29,20 155,20
O6aHaH 100 0,3 0,3 7,35 33,3 100 0,3 0,3 7,35 33,3
CJ0iiKa ¢ IOBHIJIOM 418 95 9,78 16,87 | 3,94 286 95 9,78 16,87 | 3,94 286
HToro 3a 3aBTpaK 16,8 13,68 | 25,33 555,65 16,8 13,68 | 25,33 555,65
OBE]]
Canat U3 MOPKOBH ¢ s1I0JI0KOM 59 90\10 0,86 5,22 7,87 81,9 90\10 0,86 5,22 7,87 81,9
Cyn ¢ MaKapoOHHbIMH H3eJHsiMH | 99 250 2,98 2,83 15,7 100,13 300 3,57 3,39 18,84 120,15
KotieTn1 pyGiieHbie 80 12,72 | 11,52 | 12,8 208,8 100 15,9 144 | 16 264
Kanycra Tyluenas 150 4,35 12 33,21 118,24 200 5,8 16 44,28 134,2
Yaii ¢ JIHMOHOM 349 200 053 |0 9.87 41,60 200 053 |0 9,87 | 41,60 |
XJ1e6 niueHHuHbII 20 1,58 | 0,20 | 9,66 46,76 30 2,37 | 0,30 | 14,49 55,14
X11e6 pKaHoO-MeHHYHbII 30 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 40 4,36 | 0,66 | 29,64 117,94
Hroro 3a oden 25,89 | 32,51 | 146,26 824,17 34,02 | 40,27 | 178,38 949,61
BCEI'O 3A IEHb 42,69 | 46,19 | 171,59 1379,82 50,82 | 53,95 | 203,71 _%
JEHb 10 e e
3ABTPAK
MaxkapoHHbIe H3Ae/IHsI ¢ MAC/IoM 110\7\30 6,93 7.5 11,07 118,02 110\7\30 8,67 9,33 13,83 134
H CbIpOM
Eriec s el
Komnot u3 cMecu cyXo()pyKTOB 200 1 18,2 134 200 1 18,2 134
Xu1e6 nueHHYHbII 30 3,16 0,4 19,32 93,52 40 3,95 0,5 24,15 106,9
MDpyKThHI CBEKIE 100 0,3 0 21 89 100 0,3 0 21 89
WToro 3a 3aBTpaK 15,74 | 19,9 102,8 662,78 19,72 | 25,83 | 121,46

OBEJ

CThi
748,22
— |



Canar u3 cBeXHX MOMHIOP 30 100 1,01 4,85 5,39 69,26 100 1,01 4,85 5,39 69,26
Cyn KpecTbsIHCKHIT ¢ KPyOii 98 250 2,28 233 | 11,25 75,03 300 2,73 2,79 | 13,5 90,03
KoTeTbl py6JieHbie H3 MTHLbI 246 80 12,16 | 10,88 | 10,8 189,76 100 15,2 13,6 13,5 237,2
Tiope KapTodesbHoe 312 150 36 | 2,67 |292 155,2 200 4,10 | 3,10 | 2550 146,30
Kiicelb 350 200 0,04 |0 10,3 42 200 0,4 0 10,3 42
X1e6 nueHHuHbII 30 1,58 [020 9,66 46,76 40 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14
Xned prkaHO-IILEeHHYHbII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 50 3,36 0,66 | 29,64 137,94
Hroro 3A OBE] 22,91 | 21,37 | 96,36 669,97 29,17 | 253 | 112,32 792,87
BCEI'O 3A IEHD 38,65 | 41,27 | 199,16 1332,75 48,89 | 51,13 | 233,78 1541,09

PA3PABOTAHO Texnosorom PYO Iopbynosoit H A Tenedon 52-4-52 a1 cliefyouX y4pexaeHuii:

MBOY Ceuenosckas cpeaHss mkona, MBOY B-Tanbizurckas CLLU, MBOY Jlunosckas Ol MBOY Myp3unkas CIL, MBOY Teruocranckas OLL,
MBOY Mawmneiickas OLL, MBOY Bonrunckas O, MBY IO LICuOB/I.



